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Clubes filiados  

Assunto: TeamGym – 6º Campeonato Nacional de TeamGym 2010 

 

Exmos Senhores,  

 

Informamos que se encontram abertas as inscrições para o 6º Campeonato Nacional de Teamgym 2010. 

 

6º Campeonato Nacional de TeamGym 2010 

Data: 4 de Dezembro de 2010 

Local: Pavilhão Municipal Paz e Amizade, Loures. 

Programa provisório: Adaptação ao espaço e treinos, período da manhã. Prova, a partir das 15h00. O programa 

definitivo será enviado aos clubes inscritos até 10 de Novembro de 2010. 

Participantes: equipas de ginastas em representação de clubes filiados. Todos os participantes (ginastas, técnicos e 

dirigentes) devem estar devidamente filiados possuindo seguro desportivo válido. 

Categorias: Seniores (masculinos, femininos e misto 15 ou + anos no ano de competição), Seniores B (masculinos, 

femininos e misto 14 ou + anos de idade no ano da competição) e Juniores (masculinos, femininos e misto dos 8 aos 

14 anos inclusivé). Estes grupos serão avaliados de acordo com o código e regulamentos de prova aprovados e 

disponíveis em www.gympor.com/teamgym.htm 

Inscrições: Através do preenchimento da ficha anexa a esta circular. A ficha de inscrição tem de dar entrada (fax, 

correio, e-mail ou em mão) na Federação de Ginástica de Portugal até às 16h00 de 5 de Novembro de 2010! 

Notas: Nas Equipas Juniores ou Seniores B é permitida a inscrição de 2 ginastas (e só dois) com idades de outro 

escalão. 

As cartas de prova que se encontram em anexo, devem ser entregues no dia da prova 4 de Dezembro 2010, 

devidamente preenchidas até às 10h00. Em caso de impossibilidade deverão ser enviadas antecipadamente por 

correio ou email. 

 

Gratos pela atenção dispensada por V.Ex.as, subscrevemo-nos com elevada estima e consideração. 

 

Atenciosamente 

Federação de Ginástica de Portugal 

                         

Rogério Paulo Valério       Fernando Andrade 

          Director Técnico Nacional GPT                                    Secretário Executivo 


